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मृगौला परीक्षण कार्यक्रम सञ्चालन कार्यविधी, २०८२ 

प्रस्तािना :- नेपालमा सने रोगको तलुनामा नसने रोगको भार बढिरहदँा एकातर्फ  राज्यको ठूलो रकम उपचारमा खचफ 

भईरहकेो र अको तर्फ  व्यढिको सम्पत्ती र जीवन दवु ैसमाप्त भईरहकेो सन्दभफमा मगृौला रोगीहरुको समयमा नै पढहचान गरी 

उपचार, प्रेषण र व्यवस्थापन गरी मतृ्यकूो जोढखमबाट बचाउन वाञ्छनीय भएकोल ेस्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ 

को दर्ा १०२ र बरेङ गाउँपाढलकाको प्रशासकीय कायफढवढि(ढनयमन गने) ऐन, २०७५ को दर्ा ४ ले ढदएको अढिकार 

प्रयोग गरी बरेङ गाउँ कायफपाढलकाको ढमढत २०८२/०४/२९ गतेको बैठकद्वारा स्वीकृत भई यो कायफढवढि लाग ुगररएको छ  

१. संवक्षप्त नाम र प्रारम्भ :- (१ ) यस कायफढबढिको नाम “मगृौला परीक्षण कायफढविी, २०८२” रहकेो छ । 

(२)  यो  कायफढवढि तरुुन्त प्रारम्भ हुनेछ । 

२. पररभाषा :-ढबषय वा प्रसंगले अको अथफ नलागेमा, 

(क) “गाउँपाढलका” भन्नाले  बरेङ गाउँपाढलका सम्झन ुपछफ  । 

(ख) “कायाफलय” भन्नाले  बरेङ गाउँ कायफपाढलकाको कायाफलय र यस कायाफलय मातहतका पाँच वटा वडा कायाफलय 

सम्झन ुपछफ । 

(ग) “स्वास््य संस्था” भन्नाले  गाउँपाढलका क्षेत्र ढभत्र  रहकेा  स्वास््य चौकी र सामदुाढयक स्वास््य इकाई    सम्झनपुछफ । 

(घ) “आढथफक प्रशासन शाखा” गाउँपाढलकाको आढथफक प्रशासन शाखा सम्झनपुदफछ । 

(ङ) “कायफढविी” भन्नाले मगृौला परीक्षण कायफक्रम सञ्चालन कायफढविी २०८२ सम्झन ुपदफछ । 

(च) “प्रयोगशालाकमी” भन्नाले प्रयोगशालामा कायफरत वा मगृौला परीक्षण कायफक्रममा खढटइ जाने प्रयोगशाला सम्बढन्ि 

तोढकएको योग्यता प्राप्त गरी बरेङ गाउँपाढलका अन्तगफत स्वास््यचौकीहरुमा कायफरत कमफचारी सम्झनपुदफछ, साथै 

आवश्यकता अनुसार माग गरेको खण्डमा ढजल्ला, प्रदशे वा अन्य ढनकायबाट खढटई आएका कमफचारी समते सम्झन ुपदफछ  

(झ) “कमफचारी” भन्नाले स्वास््य संस्था, स्वास््य शाखा, गाउँपाढलका वा अन्य ढनकायका कमफचारी सम्झन ुपदफछ । 

(ञ) “स्वास््य शाखा” भन्नाले गाउँपाढलकाको स्वास््य शाखा सम्झनपुदफछ । 

(ट) “अनगुमन” भन्नाले मगृौला परीक्षण कायफक्रमको प्रभावकारीता अनगुमनको लाढग तोढकएका पदाढिकारी वा 

कमफचारीहरुको अनगुमन भटेघाट सम्झनपुदफछ । 

(ठ) “परीक्षण कायफक्रम” भन्नाले योजना अनसुार गररने मगृौला परीक्षण कायफक्रम सम्झन ुपदफछ । 

(ड) “प्रयोगशाला” भन्नाले बरेङ गाउँपाढलका अन्तगफत स्थापना गररएको प्रयोगशाला सम्झन ुपदफछ । 

 ३. कार्यक्रम सञ्चालनको उदे्दश्र्ः- 

 (१) ४० बषफ पगुकेा बरेङवासी सबै माढनसहरुको रि नमनूा संकलन गरी के्रढटढनन जाँच गने र समस्या पढहचान भएका 

माढनसहरुलाई तत्काल माढथल्लो अस्पतालमा प्रेषण गने र थप जढटलता हुन बाट बचाउने । 

(२) प्रयोगशाला सेवा सबै नागररकको पहुचँमा पयुाफउने । 

(३) समयमानै रोग पत्ता लगाउने, उपचार गने, प्रेषण गने र डरलाग्दो रुपमा बिीरहेको नसने रोगको भारलाई कम गने । 

(४) जोढखम समहूमा पने सबै माढनसहरुको ढनयढमत परीक्षण गने । 

४. कार्यक्रम सञ्चालनमा बजेटको व्र्िस््ाः-  

(क) गाउँपाढलकाद्वारा ढबढनयोढजत बजटे । 

(ख) कुनै सरकारी तथा गरै सरकारी संघ संस्थाबाट प्राप्त बजटे । 

(ग) स्थानीय संघ संस्था, क्लब, आमा समहू, वन समहू वा अन्य जनुसकैु स्रोतबाट प्राप्त बजटे । 

५. मृगौला परीक्षण कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ाः- 

(१) स्थानीय स्वास््य संस्थाको सकृयतामा प्रत्येक टोलहरुमा बसोबास गने ४० बषफ माढथका व्यढिहरुको लगत तयार गरी 

परीक्षणको लाढग पायक पने स्थानको छनौट गने । 



(२) परीक्षण कायफक्रम हुनुभन्दा कढम्तमा पढन ५ ढदन अगाव ै कायफक्रमबारे भरपदो सञ्चार माध्यमहरु मार्फ त सचूना 

प्रकाशन/प्रसारण गने । 

(३) ४० बषफ उमरे पगुकेा सम्पणुफ माढनसहरुको रि नमनूा संकलन गरी के्रढटढनन जाँच गने । 

(४) उपदर्ा (३) बमोढजम के्रढटढनन जाँच गदाफ के्रढटढनन बिेको पाईएमा थप पोटाढसयम, म्याग्नेढसयम लगायतका जाँच गने। 

(५) उपदर्ा (४) बमोढजम जाँच गदाफ म्याग्नेढसयम वा पोटाढसयम वा दवु ैबिेको पाइएमा सढुविा सम्पन्न अस्पतालमा प्रषेण 

गने । 

(६) उपदर्ा(४) बमोढजम जाँच गदाफ सामान्य पाईएमा उपचार गने र दढैनक खानपान र जीवनशलैी सम्बन्िी स्वास््य ढशक्षा 

प्रदान गने । 

(७) जोढखम समहूमा पने माढनसहरुलाई ढनयढमत स्वास््य परीक्षण, उपचार, व्यायाम र अस्वस्थकर जीवनशलैी पररवतफन 

सम्बन्िी स्वास््य ढशक्षा प्रदान गने । 

(८) उल्लेढखत उपदर्ाहरुमा जनुसकैु कुरा लेढखएको भएता पढन समदुायमा मगृौला परीक्षण गनफ सम्भव नभएमा वा कुनै 

कारणवस बािा उत्पन्न भएमा माढनसहरुको रि नमनूा संकलन गरी रि नमनूाको गणुस्तर सढुनढित गरी प्रयोगशाला 

भएको स्वास््यचौकीमा परीक्षण गनफमा कुनै बािा पने छैन । 

६. मृगौला परीक्षण कार्यक्रम सञ्चालनका लागी जन्वब यबर्बस््ापानः-  

(१) दर्ा (५) बमोढजम मगृौला परीक्षण कायफक्रमको लाढग सोही बमोढजमको प्रकृया परुा भए पढछ जनशिी व्यवस्थापनको 

दाढयत्व गाउँपाढलकाको हुनेछ । 

(२) मगृौला परीक्षण कायफक्रमको लाढग गाउँपाढलकाले प्रयोगशाला सञ्चालन भएका स्वास््य संस्थामा कायफरत 

प्रयोगशालाकमीलाई खटाउन सक्नेछ । 

(३) उपदर्ा (२) बमोढजम खटाईएका प्रयोगशालाकमीले आरू् खढटई जाने स्थानको जानकारी प्राप्त भएपढछ आवश्यक 

पने सामाग्रीहरुको बन्दोबस्त गनुफ पनेछ । 

(४) उपदर्ा (३) बमोढजम सामाग्रीहरु तयार गने क्रममा नपगु सामाग्रीहरु गाउँपाढलका स्वास््य शाखामा जानकारी ढदन ु

पनेछ। स्वास््य शाखाले आवश्यक सामाग्रीहरुको व्यवस्थापन गनुफपनेछ । 

(५) नाम दताफ, सरसर्ाई जस्ता कायफको लाढग जनु स्वास््य संस्थामा मगृौला परीक्षण कायफक्रम सञ्चालन गने हो, सोही 

स्वास््य संस्थाका कमफचारी पररचालन गनुफ पनेछ । 

(६) कायफक्रम सञ्चालन गदाफ प्रयोगशालाकमी अपगु भएमा अन्य गाउँपाढलका, नगरपाढलका, ढजल्ला, अस्पताल वा अन्य 

ढनकायबाट जनशिी बोलाई अढभयान सम्पन्न गनुफ गाउँपाढलकाको कतफव्य हुनेछ । 

७. प्रर्ोग्ालाकमीको पाररश्रवमक त्ा आव य्क व्र्िस््ापनः- 

(१) समदुाय स्तरमा मगृौला परीक्षण अढभयानमा संलग्न जनशिीको सेवा सढुविा “पाढलका स्तरीय घमु्ती माढसक बैठक 

तथा ढसकाई आदान प्रदान कायफक्रम सञ्चालन सम्बन्िी मापदण्ड, २०८१” बमोढजम हुनेछ । 

(२) समदुाय स्तरमा संकलन भएका रिनमनूाहरुलाई परीक्षण गने प्रयोगशालाकमीलाई स्वास््य जोढखम बहन (Health 

Hazzard) बापत प्रढत नमनूा रु. १० का दरले भिुानी ढदईने छ । 

 ८. प्रर्ोग्ालाकमीको काम कतयव्र् र अवधकारः-  

(१) आफ्नो सेवा क्षेत्र ढभत्र वा बाढहरका सेवाग्राहीहरुलाई आवश्यकता अनसुारको सेवा प्रदान गने । 

(२) मगृौला परीक्षण कायफक्रम ढनिःशलु्क भएको जानकारी गराउने ।  

 (३) सेवा प्रदान गनुफ अगाडी कुन कुन नमनूा परीक्षण गनफ सढकने हो सो बारेमा जानकारी ढदने । 

 (४) उतार गनुफपने सबै ढववरण उताने र माढथल्लो ढनकायमा प्रढतवदेन गनुफपने भएमा प्रढतवदेन गने । 

(७) तोढकएका अन्य कायफहरु गने । 



९. अवभलेख त्ा प्रवतिेदनः- (१)प्रयोगशालाकमीले प्रदान गरेको सेवाको ढववरण तोढकएको िाँचामा अढभलेख गनुफ 

पनेछ । 

(२)उपदर्ा (१)अनसुारको अढभलेखलाई तोढकएको िाँचामा तयार गरर माढसक रुपमा स्वास््य संस्थामा पेश गनुफ पनेछ । 

(३) उपदर्ा (२) बमोढजम प्रढतवदेन प्राप्त भएपढछ स्वास््य संस्थाले DHIS2 तथा आवश्यकता अनसुार गाउँपाढलकामा 

पेश गनुफ पनेछ । 

 (४) स्वास््य संस्थाले आम्दानी तथा खचफ ढबलको श्रेस्ताहरु क्रमबद्ध रुपमा राखी भिुानी ढदन ुपने भएमा भिुानी ढदनु 

पनेछ । 

१०. अनुगमन  :-  

(१) गाउँपाढलका, स्वास््य शाखा तथा अन्य सरोकारवाला ढनकायहरुबाट प्रयोगशाला परीक्षण कायफक्रमको अनगुमन गनेछ  

 (२)  उपदर्ा १ बमोढजम अनुगमन गरे बापत ढनयमानुसारको भ्रमण तथा यातायात खचफ उपलबि गराईनेछ । 

(३) अनुगमन गदाफ अनगुमनकताफले अनगुमनको क्रममा दढेखएका सवल पक्ष, सिुार गनुफ पने पक्ष, र सल्लाह सझुावहरु 

समढेटएको भ्रमण प्रढतवदेन पेश गनुफ पनेछ । 

 ११. विविधः-  

(१) पढहलो पटक मगृौला परीक्षण कायफक्रम सञ्चालन भईसकेपढछ स्वास््य संस्थाले आफ्नो सेवा के्षत्र ढभत्रका ढनयढमत 

मगृौला परीक्षण गराउन ुपने नागररकहरुको लगत राख्न ुपनेछ र अको पटकको परीक्षण कायफक्रममा सहभागी हुन प्रेररत गनुफ 

पनेछ । 

(२) मगृौला परीक्षण गदाफ तत्काल उपल्लो ढनकायमा प्रेषण गनुफ पने पररणाम ढनस्केमा सो कायफको सहढजकरण सम्बढन्ित 

स्वास््य संस्थाले गनुफ पनेछ । 

१२. खारेजी र बचाउ :- 

 (१)यो कायफढवढि बन्न ुआगाडी भए गरेका काम कारवाहीहरु यसै कायफढवढि बमोढजम  भए गरेको माढनने छ । 

(२) यो कायफढवढि नेपाल सरकारको कुनै ऐन काननु सँग बाढझन गएमा बाढझएका दर्ा, उपदर्ा तथा अनसुचूी हरु खारेज 

भएको माढननेछ । 

                                                                                                                                    आज्ञालेिः- 

                                                                                                                                   खड्ग ढव. क  

                                                                                                                          प्रमखु प्रशासकीय अढिकृत 

                                                                                                                               ढमढत २०८२।०४।२९ 

 

                                
 
 
 
 
 
 
 
 


