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प्रयोगशाला परीक्षण काययक्रम सञ्चालन काययविवि, २०८२ 

प्रस्तािना :- नेपालको संबिधान (२०७२) को धारा ३५ मा स्वास््य सम्िबधध हक अधतर्गत नार्ररकलाई बिबिधन प्रकारको 

हकको व्यवस्था र्ररएको सधदिगमा औषधी उपचार र्ननग िधदा अर्ाडी प्रयोर्शाला परीक्षण र्रेर मात्र उपचार र्ननगपने र 

प्रयोर्शाला परीक्षण पबन स्वास््य परीक्षणको एक महत्त्वपनणग अशं िएको र िरे  अधतर्गत वव्यक बिबिधन 

स्वास््यचौकीहरुमा प्रयोर्शाला स्थापना र्रर र्ाउँपाबलका बित्र िसोिास र्ने नार्ररकहरुलाई सेवा प्रदान र्नग र सञ्चाबलत 

प्रयोर्शालाहरुलाई थप व्यवबस्थत, पारदशी र कृयाबशल िनाउन वाञ्छनीय िएकोले 

 स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ को दफा १०२ र िरे  र्ाउँपाबलकाको प्रशासकीय कायगबवबध(बनयमन र्ने) ऐन, 

२०७५ को दफा ४ ले बदएको अबधकार प्रयोर् र्रर िरे  र्ाउँ कायगपाबलकाको बमबत २०८२/०४/२९ र्तेको िैठकद्वारा 

स्वीकृत िई यो कायगबवबध लार्न र्ररएको छ ।  

१. संवक्षप्त नाम र प्रारम्भ :- (१ ) यस कायगबिबधको नाम “प्रयोशाला परीक्षण कायगबवधी, २०८२” रहकेो छ । 

(२)  यो  कायगबवबध तनरुधत प्रारम्ि हुनेछ । 

२. पररभाषा :-बिषय वा प्रसंर् ले अको अथग नलार्ेमा, 

(क ) “र्ाउँपाबलका” िधनले  िरे  र्ाउँपाबलका सम्झनन पछग । 

(ख) “कायागलय” िधनाले  िरे  र्ाउँ कायगपाबलकाको कायागलय र यस कायागलय मातहतका पाँच वटा वडा कायागलय 

सम्झनन पछग । 

(र्) “स्वास््य संस्था” िधनाले  र्ाउँपाबलका क्षेत्र बित्र  रहकेा  स्वास््य चौकी र सामनदाबयक स्वास््य इकाई    सम्झननपछग । 

(घ) “वबथगक प्रशासन शाखा” र्ाउँपाबलकाको वबथगक प्रशासन शाखा सम्झननपदगछ । 

( ) “कायगबवधी” िधनाले प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रमम सञ्चालन कायगबवधी २०८२ सम्झनन पदगछ । 

(च) “प्रयोर्शालाकमी” िधनाले प्रयोर्शालामा कायगरत वा प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रमममा खबटइ जाने प्रयोर्शाला 

सम्िबधध तोबकएको योग्यता प्राप्त र्री िरे  र्ाउँपाबलका अधतर्गत स्वास््यचौकीहरुमा कायगरत कमगचारी सम्झननपदगछ, साथै 

वव्यकता अननसार मार् र्रेको खण्डमा बजल्ला, प्रदशे वा अधय बनकायिाट खबटई वएका कमगचारी समते सम्झनन पदगछ  

(छ) “कमगचारी” िधनाले स्वास््य संस्था, स्वास््य शाखा, र्ाउँपाबलका वा अधय बनकायका कमगचारी सम्झनन पदगछ । 

(ज) “स्वास््य शाखा” िधनाले र्ाउँपाबलकाको स्वास््य शाखा सम्झननपदगछ । 

(झ) “अननर्मन” िधनाले प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रममको प्रिावकारीता अननर्मनको लाबर् तोबकएका पदाबधकारी वा 

कमगचारीहरुको अननर्मन िटेघाट सम्झननपदगछ । 

(ञ) “परीक्षण कायग्रमम” िधनाले प्रयोर्शाला स्थापना निएका स्थानहरुमा बनबित समयको अधतरालमा सञ्चालन हुने 

प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रमम सम्झननपदगछ । 

(ट) “प्रयोर्शाला” िधनाले यस कायगबवधी अननसार मापदण्ड पनरा र्रर स्थापना र्ररएको प्रयोर्शाला सम्झनन पदगछ । 

 ३. काययक्रम सञ्चालनको उदे्दश्यः- 

(१) बिरामीहरुको समयमानै प्रयोर्शाला परीक्षण र्रर समस्याग्रस्त नार्ररकलाई तत्काल उपचार शनरुवत र्ने । 

(२) उपदफा (१) िोमोबजम स्थानीय स्तरमा उपचार संिव निएका नार्ररकहरुलाई तत्काल प्रेषण र्ने र थप जबटलता 

हुनिाट िचाउने । 

(३) प्रयोर्शाला सेवा सिै नार्ररकको पहुचँमा पनयागउने । 

(४) समयमानै रोर् पत्ता लर्ाउने, उपचार र्ने, प्रेषण र्ने र डरलाग्दो रुपमा िढीरहेको नसने रोर्को िारलाई कम र्ने । 

४. काययक्रम सञ्चालनमा बजेटको व्यिस््ाः-  

(क) र्ाउँपाबलकाद्वारा बिबनयोबजत िजटे । 



(ख) कन नै सरकारी तथा र्रै सरकारी संघ संस्थािाट प्राप्त िजटे । 

(र्) स्थानीय संघ संस्था, क्लि, वमा समहू, वन समहू वा अधय जननसनकै स्रोतिाट प्राप्त िजटे । 

५. प्रयोगशाला परीक्षण काययक्रम सञ्चालन प्रकृयाः- 

१. प्रयोर्शाला स्थापना निएका स्वास््य संस्थाहरुमा सेवाग्राहीहरुको वव्यकता अननसार माबसक रुपमा प्रयोर्शाला 

पररक्षण अबियान सञ्चालन र्ररनेछ । 

२. उपदफा (१) िमोबजम कायग्रमम सञ्चालन र्दाग कायग्रमम सञ्चालन हुनन िधदा कबम्तमा पबन ५ बदन अर्ाडी सञ्चार 

माध्यम माफग त नार्ररकहरुलाई जानकारी बदनन पनेछ । 

३. उपदफा (२) िमोबजम जानकारी र्राउँदा बमबत, स्थान, समय र पररक्षण हुने वा नमनना संकलन हुने अवयिहरुको समते 

जानकारी बदनन पनेछ । 

४. प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रममको बदन परीक्षण सम्िव हुनेमा परीक्षण र परीक्षण र्नग संिव नहुने तर नमनना संकलन र्रेर 

प्रयोर्शालामा पनबर् परीक्षण र्नग सबकने अवस्था छ िने नमनूा संकलन र्ननग पनेछ । 

५. कायग्रमममा वव्यक पने प्रयोर्शाला सामाग्रीहरुको व्यवस्थापन सम्िबधधत प्रयोर्शाला र स्वास््य शाखाले र्नेछ। 

६. कायग्रमममा खबटने कमगचारी तथा प्रयोर्शालाकमीहरुको व्यवस्थापन स्वास््य शाखाले र्नेछ । 

७. कायग्रममको समयमा हुने सम्पणूग पररक्षण पणूग रुपमा बनिःशलू्क हुनेछ । 

८. उपदफा (२) मा जननसनकै कन रा लेबखएको िएता पबन सम्िव िए सम्म उपदफा(१) िमोबजम कायग्रमम धनल्लनिाँस्कोट 

स्वास््यचौकीमा प्रत्येक मबहनाको १० र्ते, सल्यान स्वास््यचौकीमा २० र्ते र सनखौरा स्वास््यचौकीमा २५ र्ते र उक्त 

बदन सावगजबनक बवदा परेमा त्यसको िोबलपल्ट र लर्ातार बवदा परेमा कायागलय खनल्ने पबहलो बदन सञ्चालन र्ननगपने छ । 

९. उपदफा (८) िमोबजम कायग्रमम स्थबर्त वा अबघपबछ साननग परेमा कबम्तमा पबन १० बदन अर्ाव ैिरपदो सञ्चार माध्यम 

माफग त जानकारी बदननपने छ । 

१०. उपदफा (९) िमोबजम जानकारी नबदइ कायग्रमम स्थबर्त र्ने प्रयोर्शालाकमी वा कमगचारीलाई बनयमाननसारको 

कारिाही हुने छ । 

६. प्रयोगशाला परीक्षण काययक्रम सञ्चालनका लावग जनशवि ब्यबस््ापनः-  

(१) दफा (५) र (६) िमोबजम प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रममको लाबर् सोही िमोबजमको प्रकृया पनरा िए पबछ जनशक्ती 

व्यवस्थापनको दाबयत्व र्ाउँपाबलकाको हुनेछ । 

(२) प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रममको लाबर् र्ाउँपाबलकाले प्रयोर्शाला सञ्चालन िएका स्वास््य संस्थामा कायगरत 

प्रयोर्शालाकमीलाई खटाउन सक्नेछ । 

(३) उपदफा (२) िमोबजम खटाईएका प्रयोर्शालाकमीले वफू खबटई जाने स्थानको जानकारी प्राप्त िएपबछ वव्यक 

पने सामाग्रीहरुको िधदोिस्त र्ननग पनेछ । 

(४) उपदफा (३) िमोबजम सामाग्रीहरु तयार र्ने ्रमममा नपनर् सामाग्रीहरु र्ाउँपाबलका स्वास््य शाखामा जानकारी बदनन 

पनेछ। स्वास््य शाखाले वव्यक सामाग्रीहरुको व्यवस्थापन र्ननगपनेछ । 

(५) नाम दताग, सरसफाई जस्ता कायगको लाबर् जनन स्वास््य संस्थामा प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रमम सञ्चालन र्ने हो, सोही 

स्वास््य संस्थाका कमगचारी पररचालन र्ननग पनेछ । 

(६) कायग्रमम सञ्चालन र्दाग प्रयोर्शालाकमी अपनर् िएमा अधय र्ाउँपाबलका, नर्रपाबलका, बजल्ला, अस्पताल वा अधय 

बनकायिाट जनशक्ती िोलाई अबियान सम्पधन र्ननग र्ाउँपाबलकाको कतगव्य हुनेछ । 

७. प्रयोगशालाकमीको पाररश्रवमक त्ा आव य्क व्यिस््ापनः- 

(१) प्रयोर्शालामा कायगरत प्रयोर्शालाकमीको तलि, ित्ता तथा अधय सेवा सनबवधा तोबकए िमोबजम हुनेछ । 



(२) िरे  र्ाउँपाबलका वडा नं. १ र २ का स्वास््य संस्थाहरुमा हुबग्दबशर स्वास््यचौकी र वडा नं. ३, ४ र ५ का स्वास््य 

संस्थाहरुमा िाटाकाचौर स्वास््यचौकीमा कायगरत प्रयोर्शालाकमी माफग त सेवा प्रदान र्ररने छ। 

(३) उपदफा (२) िमोबजम खबटननपने प्रयोर्शालाकमी बवदामा िसेको वा अधय कन न ैकारणवस सेवा प्रदान र्नग नसक्ने 

अवस्था िएमा पबन वपसी सहमबतमा स्वास््य शाखाको अननमबतमा सेवा प्रदान र्नगमा िाधा पने छैन । 

 (४) प्रयोर्शाला परीक्षण अबियानमा संलग्न जनशक्तीको सेवा सनबवधा “पाबलका स्तरीय घनम्ती माबसक िैठक तथा बसकाई 

वदान प्रदान कायग्रमम सञ्चालन सम्िधधी मापदण्ड, २०८१” िमोबजम हुनेछ । 

 ८. प्रयोगशालाकमीको काम कतयव्य र अविकारः-  

(१) वफ्नो सेवा क्षेत्र बित्र वा िाबहरका सेवाग्राहीहरुलाई वव्यकता अननसारको सेवा प्रदान र्ने । 

(२) प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रमममा सम्पनणग सेवाहरु बनिःशनल्क िएको जानकारी र्राउने ।  

 (३) सेवा प्रदान र्ननग अर्ाडी कन न कन न नमनूा परीक्षण र्नग सबकने हो सो िारेमा जानकारी बदने । 

 (४) उतार र्ननगपने सिै बववरण उताने माबथल्लो बनकायमा प्रबतवदेन र्ननगपने िएमा प्रबतवदेन र्ने । 

(७) तोबकएका अधय कायगहरु र्ने । 
९. अवभलेख त्ा प्रवतिेदनः- (१)प्रयोर्शालाकमीले प्रदान र्रेको सेवाको बववरण तोबकएको ढाँचामा अबिलेख र्ननग 

पनेछ । 

(२)उपदफा (१)अननसारको अबिलेखलाई तोबकएको ढाँचामा तयार र्रर माबसक रुपमा स्वास््य संस्थामा पेश र्ननग पनेछ । 

(३) उपदफा (२) िमोबजम प्रबतवदेन प्राप्त िएपबछ स्वास््य संस्थाले DHIS2 तथा वव्यकता अननसार र्ाउँपाबलकामा 

पेश र्ननग पनेछ । 

 (४) स्वास््य संस्थाले वम्दानी तथा खचग बिलको श्रेस्ताहरु ्रममिद्ध रुपमा राखी िनक्तानी बदनन पने िएमा िनक्तानी बदनन 

पनेछ । 

१०. अनुगमन  :-  

(१) र्ाउँपाबलका, स्वास््य शाखा तथा अधय सरोकारवाला बनकायहरुिाट कायग्रममको अननर्मन हुनेछ । 

 (२)  उपदफा १ िमोबजम अननर्मन र्रे िापत बनयमाननसारको भ्रमण तथा यातायात खचग उपलिध र्राईनेछ । 

(३) अननर्मन र्दाग अननर्मनकतागले अननर्मनको ्रमममा दबेखएका सवल पक्ष, सनधार र्ननग पने पक्ष, र सल्लाह सनझावहरु 

समबेटएको भ्रमण प्रबतवदेन पेश र्ननग पनेछ । 

 ११. विवििः-  

(१) पबहलो पटक प्रयोर्शाला परीक्षण कायग्रमम सञ्चालन िईसकेपबछ स्वास््य संस्थाले वफ्नो सेवा के्षत्र बित्रका 

बनयबमत प्रयोर्शाला परीक्षण र्राउनन पने नार्ररकहरुको लर्त राख्नन पनेछ र अको पटकको परीक्षण कायग्रमममा सहिार्ी 

हुन प्रेररत र्ननग पनेछ । 

(२) प्रयोर्शाला परीक्षण र्दाग तत्काल उपल्लो बनकायमा प्रेषण र्ननग पने पररणाम बनस्केमा सो कायगको सहबजकरण 

सम्िबधधत स्वास््य संस्थाले र्ननग पनेछ । 

१२. खारेजी र बचाउ :- 

 (१)यो कायगबवबध िधनन वर्ाडी िए र्रेका काम कारवाहीहरु यसै कायगबवबध िमोबजम  िए र्रेको माबनने छ । 

(२) यो कायगबवबध नेपाल सरकारको कन नै ऐन काननन सँर् िाबझन र्एमा िाबझएका दफा, उपदफा तथा अननसचूी हरु खारेज 

िएको माबननेछ । 

                                                                                                                                  वज्ञालेिः- 

                                                                                                                                 खड्र् बव. क 

                                                                                                                           प्रमनख प्रशाकीय अबधकृत 


